
Det är viktigt att papperspåsen och 
påshållaren används. Påshållaren gör att 
papperspåsen lättare hålls torr.

Vik ihop papperspåsen ordentligt. Om du 
har lite matavfall, byt ändå påse efter 2-3 
dagar.

Matavfall, även kallat ”bioavfall”, lägger 
du i papperspåsen för matavfall. Det kan 
vara rester av kött, fisk, grönsaker, frukt, 
bröd mm.
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Lägg papperspåsen i kärlet för matavfall 
(”bioavfall”). Om du upplever att påsen 
är blöt ta dubbla papperspåsar. Använd 
endast papperspåsar avsedda för 
matavfall.

Matavfallet töms sedan i en sopbil 
och körs till biogasanläggningen på 
Gryta avfallsstation i Västerås. Där 
blandas matavfallet med vallgrödor och 
bryts ner till biogas som används som 
fordonsbränsle. 

Matavfall som blir kvar efter 
nerbrytningen till biogas används som 
gödsel på åkermark. Så får vi ett kretslopp 
mellan stad och land.
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Sidatan ayaad u kala 
habaynaysaa cuntada aad 
qubayso.

Waa muhiim in la isticmaalo kiisshashka 
warqadaha ah iyo baaldiga xashiishka.  
Baaldiga xashiishku wuxuu sahlayaa in 
aanu kiishku qoyin. 

Si fiican isugu laab kiishka warqadda ah. 
Xiitaa haddii ay yartahay cuntada aad 
daadinaysaa, waa in aad bedesho kiishka 
2-3 cisho ka dib.

Cuntada la qubayo oo xiitaa lagu 
magacaabo ”qashin qubka baayolajiga ah”, 
waxa aad ku ururinaysaa kiishka warqadda 
ah ee loogu talo galay cuntada la qubayo. 
Waxay noqon kartaa cuntadaasi, hilib, 
kalluun,  khudaar ama rooti iwm. 

Cundada qashinka ah waxa marka dambe 
lagu wareejinayaa gaadhiga qashinka oo u 
sii qaadaya warshadda gaashka biyolojiga 
ee ku taal xarunta qashin qubka Gryta 
ee Västerås. Halkaas ayaa la isku dhex 
darayaa cuntada qashinka ah iyo  cawska 
beeraha  markaas ayaa la isku ridqayaa 
ilaa ay noqdaan gaasta loo yaqaan 
”gaashka baayolajiga” oo loo adeegsado 
shidaal gaadiid.

Marka gaas loo rogo ka bacdi, Wixii 
ka  soo hara, waxaa loo adeegsadaa, 
macdaneynta dhulka la beerayo. Sidaas 
ayeynu isugu celcelinaynaa  magaaladii 
iyo miyiga.

 Ku rid kiishashka warqadda ah, tenegyada 
loogu talogalay cuntada la qubayo (“qashin 
qubka baayolajiga ah”).  Haddii aad aragto 
in uu kiishku qoyanyahay, waa in aad kiish 
kale sii dhexgeliso. Adeegso kiishashka 
warqadaha ah ee loogu talogalay qashinka 
cundada oo keli ah.

Så här sorterar du
ditt matavfall
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