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Behover du bli av
med grejer och grovsopor?

Lana sldp gratis och skjutsa grejer som du inte léingre
har anvdndning for till insamling, loppis och Fritidsbanken!
Grejer som dr trasiga ldmnar du pé Aterbruket.

Mer info om hur du lénar sldpen hittar du pé ehb.se




INNEHALL VAREN 2026

ELDSJALAR 12

Enkopingsbor som brinner lite extra for en sarskild sak.

Nu gor vi sommaren
bittre tillsammans!

SOMMAREN AR SNART HAR och med den allt
som far vara omraden att leva lite extra.

I det har numret méter du eldsjélar som
engagerar sig for andra, fran seglar-
klubben som 6ppnar hamnen for fler till

L ménniskor som driver viktiga fragor for

- barn och unga. Det &r just sddana initiativ
8 som bygger den gemenskap vi vill se &nnu
GATUNAMN SOMMARTIPS! mer av i Enkoping.
Dér for heter vara gator som de gor. Sa kommer du ut pa ut Vi ser ocksa hur Enkoping utveck-
pa sjon i sommar. las med nya projekt, forbéattringar i vara

fastigheter och fler motesplatser. Pa
Vasterledstorg har bade vi och Svenska
kyrkan landat i nya lokaler, vilket skapar
nya mojligheter for verksamhet och ge-
menskap. Samtidigt fortsitter arbetet med

trygghet, service och hallbarhet - fran
skyddsrum till smartare digitala l6sningar
ivar boendeapp.
Men det viktigaste hander ofta néra dig.
@ 4 GOTT S BLANDAT En grillkvall pa garden, en aktivitet med
. grannar eller barnens sommarlov med
6 VARA PROJEKT Sommarkul - sma saker som gor stor skill-
- -- - 10 SVENSKA KYRKAN nad. Vi vill fortsitta uppmuntra till just
GR_ILLSASONGFN AR HAR!_. 19 GRILLRECEPT det: att motas, gora saker tillsammans och
(%rlllplatser som ar.perfekta for ta hand om varandra och platsen vi delar.
ljumma sommarkvallar. 20 EHB:s UTVECKLARE Vi hoppas att du hittar inspiration i

tidningen och att du far en riktigt fin

GODA GRANNAR - en tidning som bidrar till sommar, fylld av gemenskap, aktivitet och

trivseln och gemenskapen mellan dig och dina ménga goda grannmaten.
grannar, oss och alla andra som goér Enkdping
till en &nnu béttre plats att bo pa! ENKOPINGS IYRESBOSTADER MARTIN GEPERTZ, VD

martin.gepertz@ehb.se
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GOTT & BLANDAT

HELALILLS

IDAN LEVER

Vilkommen till en aktivitetsdag for hela familjen!
Lordag 23 maj kRlockan 13.00-15.00!

OMRADET BAKOM VASTERLEDSTORG fylls med ett 30-tal utstdllare
som erbjuder en mangd kostnadsfria aktiviteter och tévlingar!

Gd, cykla eller dk buss!

Det dr ménga som besdker aktivitetsdagen! Har du méjlighet sd
ta gérna en promenad hit, cykla eller ék stadsbuss grén linje 23
och hoppa av vid hdllplats Ormvrdksgrand.

Besoksparkeringar finns vid Vésterledstorg och runt om i bo-
stadsomrddet och betalas med Easypark-appen.

Aktivitetsdagen arrangeras av Enkdpings Hyresbostdder,
Enképings kommun, Hyresgdstféreningen och RF-SISU Uppland
tillsammans med féreningar och verksamheter.

Nu har vi bytt till Tele2!

VI HAR NU BYTT LEVERANTOR for tv och internet till Tele2. For bestéllning
och alla fragor som ror tv och internet ringer du Tele2 pa 90 222.

- Bestill grundutbud med tv-kanaler, som ingar i din
- Bestill fast bredband 2 Mbit/s, som ingar i din hyre
+ Erbjudande! Fast bredband 1000/1000 Mbit/s, for 3

hyresavgift.
savgift.

50 kr/man.
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Samla kompisarna!

ILL DU FIRA NAGOT SPECIELLT, triffa vinner eller ordna en
aktivitet? Som hyresgdst hos EHB har du méjlighet att Idna
en kvarterslokal - helt gratis.

Det finns fyra olika lokaler att vélja mellan: pd Bergsgatan (38 kvm),
i centrum (75 kvm), pd Lillsidan (75 kvm) och i Romberga (43 kvm).
Du kan boka vilken som helst av lokalerna, oavsett var du sjdlv bor.

Det bdsta av allt dr att det inte kostar ndgonting att hyra, och du
behdver inte vara medlem i Hyresgdstféreningen for att géra en
bokning. Hyresgdstforeningen i Enképing ansvarar for lokalerna.

Om du vill veta mer eller boka en lokal kan du enkelt héra av dig via
mejl pa enkoping@hyresgastforeningen.se eller ringa 076-13174 05.

Du hittar ocksé mer information i boendeappen och pa ehb.se.


mailto:enkoping@hyresgastforeningen.se
https://ehb.se

Ansok om fritidsmedel och

gor nagot kul!

gora nagot tillsammans med dina grannar. Det kan

vara nagot enkelt och trevligt - kanske en grillkvall
nér varen kommer, en liten gardsfest eller en dag med
aktiviteter for barnen i omradet. Ni kan ocksa ordna en
gemensam stdddag och avsluta med fika, eller traffas for
en lugn spelkvall.

Kénner ni for att géra nagot i omradet gar det ocksa bra.
Ni kan till exempel bygga en bank, plantera blommor, méala
nagot som behdver fraschas upp eller fixa till lekplatsen
tillsammans.

Det behover inte vara sa avancerat. Det viktiga ar att ni
gor det ihop och att det bidrar till att ni trivs battre i ert
bostadsomrade.

D U SOM HYRESGAST HAR mdjlighet att s6ka pengar for att

SO

/N

NDER SOMMARLOVET KAN du som @r 9-15 dr pro-
a pa kostnadsfria aktiviteter med Sommarkul!
kun Iunu fritidsutrustning och prova pa olika
tiviteter. Vi finns pa plats med ledare och
1dag-fredag klockan 13.00-17.00

Nu kan du se alla dina
pdgdende drenden
direkt i appen!

® Google Play

https://avy.app.link/ladda-ner

Smidigare vardag med var

BOENDEAPP

MED VAR APP blir din vardag lite enklare. Har kan du inte
bara ta hand om praktiska saker smidigt, utan ocksa
skapa nya kontakter i huset.

I appen kan du till exempel:

e Betala din hyra snabbt och enkelt

e Boka eller avboka tvittstugan (gdller de flesta adresser)
e Gdra en serviceanmélan om ndgot behéver fixas

e Ta del av viktig information fran oss

e Fd hjdlp av vdr chattbot - nir som helst, dygnet runt

Du kan ocksd chatta med dina grannar. Kanske hittar
du nagon att ta en kaffe med eller ndégon du kan byta
tjiinster med.

its vecka 25, 26,

« Rombergas lats vecka 29 och 30

o Korstingens n
Sommarkul dr ett samarbete m
Enkdpings kommun Fritidsbank

bostdder och foreningslivet.
Lds mer om Sommarkul i appen och péd ehb.se!

lan RF-SISU Uppland,
Enkopings Hyres-
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”Skyddsrum dr inget vi som land och invanare kan
bérja tinka pa forst nir nagot hdnder. Vart arbete
som fastighetsdgare handlar om att ha koll i forvig
- att inventera, atgdrda och se till att allt fungerar
ndr det verkligen beh6vs” sun, fastighetsingenior, ExB

SKYDDSRUM

- det har galler for dig!

Om nagot hdnder ska du veta vad du ska géra.
Hdr dr det viktigaste, snabbt och enkelt.

VERIGE HAR tiotusentals
skyddsrum med plats for
miljontals ménniskor -
ofta i kdllare och garage i
vanliga bostadshus. Vi pa
EHB har cirka 60 skyddsrum i vara
fastigheter runt om i Enkdping.

EN NY LAG AR PA VAG

Den 1juni 2026 planeras en ny lag
trada i kraft som stéarker det civila
forsvaret. Bakgrunden ar ett for-
samrat sdkerhetsliage i omvéarlden.
Lagen ska gora det tydligare vem
som ansvarar for skyddsrummen,
och ett nytt begrepp infors: skydda-
de utrymmen - exempelvis kéllare
som kan ge visst skydd &ven om

de inte ar byggda som traditionella
skyddsrum.

VAD INNEBAR DET FOR DIG SOM
HYRESGAST?
Skyddsrum ar till for alla, inte
bara de som bor i huset. Enligt den
nya lagen ska skyddsrummen vara
tillgdngliga och kunna stéllas i ord-
ning inom 48 timmar vid behov.
Bade fastighetségare och de som
anvander byggnaden har ansvar
att hjalpa till att stélla i ordning
skyddsrummet.

EHB:s personal ansvarar for att
lasa upp de entrédorrar som beho-
ver 6ppnas. Kommunen far ocksa
ett tydligare ansvar att informera
invanarna om var skydden finns.

SA ARBETAR VI

Som fastighetsédgare arbetar vi
16pande med att se till att vara
skyddsrum fungerar nér de behdovs.
Hos oss dr det framst var fastig-
hetsingenjor Jan som sékerstéller
att vi arbetar aktivt med:

- Inventering
- Atgérdslistor
« Planering for iordningstillande

- Samverkan med myndigheter

TILLSAMMANS SKAPAR VI TRYGGHET
Skyddsrum &r en viktig del av sam-
héllets beredskap. Den nya lagen
ska se till att de fungerar battre i
praktiken. Tillsammans, hyresgés-
ter och fastighetségare,

bidrar vi till en tryggare vardag
aven i osdkra tider.

Vill du géra mer? Engagera digien
frivillig forsvarsorganisation! Mer
information hittar du pa mcf.se

SKYDDSRUM

Jan, EHBs fastighetsingenjor

BRA ATT HA KOLL PA

Ta reda pd var ndrmaste skyddsrum
finns - det kanske inte ligger i ditt
hus. Pd mcf.se finns en karta dver
alla skyddsrum. | Enkdping finns
totalt omkring 230 skyddsrum.

Ha en enkel hemberedskap: vatten,
ficklampa, powerbank och en batte-
ri- eller vevradio att ta med.

Folj myndigheternas information via
radio och officiella appar vid en kris
- var kdllkritisk.
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GATUNAMN

Anna Lindhs park

Regementsgatan, J.P. Johanssons gata, Flidergatan - gatunamnen i staden
dir inte slumpmdssigt valda. Bakom varje skylt finns ett noggrant arbete och
en historia. Vi har trdffat tva personer som har mycket att sdga till om nér

Enképings gator ska namnges.

Slipar-Lasses gata

ANNA LINDH
Anna Lindh var en svensk
socialdemokratisk politiker
och en av Sveriges mest kéiinda
ministrar under 1990- och borjan
av 2000-talet. Hon var utrikes-

Doktor Westerlunds gata

minister och engagerade sig
starkt i ménskliga rdttigheter,
EU-fragor och fredsarbete. Manga
sdg henne som en mjlig framtida

Darfor heter

GATOR I E

DOKTOR WESTERLUND
var en banbrytande Idkare som
betonade sambandet mellan kropp,
livsstil och vilbefinnande. Han blev
mycket kiind i Sverige och verkade i
Enkdping. Han forknippas ocksd med
“doktor Westerlunds blomma”,
en doftpelargon som han gav till
patienter. Den skulle bidra till trivsel
och symboliserar hans syn pd att
bade kropp och sjil behover
tas om hand.
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SSA GATUNAMN dir ldtta att forstd
ursprunget till. Torggatan leder till
ett torg, Stockholmsgatan leder mot
Stockholm och Regementsgatan

paminner om att har ligger ett regemente.
Andra krdver kanske lite mer lokalkdnne-
dom, men manga Enkdpingsbor vet vilka
som gett upphov till J.P. Johanssons gata
och Doktor Westerlunds gata.

SPARA HISTORIEN GENOM NAMNEN
Enképings historia speglas i dess gatu-
namn. Fridegardsparken har fétt sitt namn
efter Jan Fridegdrd - férfattaren och bond-
pojken som véxte upp i Enkdping och kom
att skriva sig in i den svenska litteraturhis-
torien. Anna Lindhs park i Grillby @r ett annat
exempel. Anna Lindh viixte upp i Hacksta
utanfor Grillby, och blev senare Sveriges
utrikesminister.

HUR FAR NYA GATOR SINA NAMN?
Namngivning av nya gator r kommunens
ansvar. Det finns behov av tydliga adresser
for att till exempel rdddningstjanst och brev-
bdrare ska slippa missforsténd.

statsminister. Hon knivhoggs den
10 september 2003 och avled
dagen dérpd. Hennes dod
skakade hela Sverige.

NKOP

Men hur vdljer man egentligen namn?
Utgaingspunkten dr det som i Kulturmiljéla-
gen kallas "god ortnamnssed". Det innebdr
bland annat att gamla, inarbetade namn ska
bevaras och att stavning ska félja veder-
tagna sprékregler. Nya namn ska vara Iétta
att uttala, Iétta att skriva och ldtta att skilja
frdn varandra.

Néir det gdller s kallade memorialnamn
- namn som hedrar minnet av en levande
person - gdller att inga levande personer
ska fé gator uppkallade efter sig, och det dr
en regel som Enkdpings kommun foljer.

NAMNGRUPPEN KOMMER MED FORSLAGEN
Torgny Appelgren och Johan Linder utgér
namngruppen inom Enképings kommun.
Det &r de som star bakom arbetet nér en ny
gata, ett torg eller en park ska dépas - eller
ndr ett befintligt namn behdver ses 6ver.

- Vitar fram foérslagen. Sedan dr det poli-
tikerna i milj6- och byggnadsndmnden som
fattar det formella beslutet, sdger Torgny
Appelgren.

Arbetet med att ta fram namn ér ndgot
Johan Linder trivs med.




Svarvaregatan

Fridegdrdsparken

Sadelmakargatan

ENKOPING

Namnet “Enkoping” finns belagt i
skrift sedan 1160-talet. Det kommer
troligen av ortnamnet “Ene” och
efterleden dr fornsvenskans

Infanterigatan

"kepunger”, som motsvarar dagens
"handelsplats”. “Ene” kan syfta pd
antingen "bestdand av enar”
eller "viigméte” - detta verkar
logiskt eftersom staden véxte fram
vid en urgammal véigknut.
Kdllor: Svenskt ortnamnslexikon

JAN FRIDEGARD

var en svensk forfattare.

Han riknas som en av de
viktigaste arbetarforfattarna
i Sverige. Fridegdrd viixte upp

under enkla forhdllanden utanfor

Enkoping. Han slog igenom pad
1930-talet och skrev ofta om
klasskillnader, statarnas liv,

Flddergatan

social oriittvisa och ménniskors
livsvillkor.

NG SOM DE GOR

- Det dr roligt. Det @r ett arbete som
tilldrar sig stort intresse och som mdnga
har dasikter om, sdger han.

ETT OMRADE, ETT TEMA

| Enkdping vill man att gator inom samma
omrdde ska ha namn efter ett gemensamt
tema som anknyter till platsen eller dess
historia. | exempelvis Bahco-omrddet har
gatorna fatt namn efter personer och
yrken knutna till foretagets historia, som
J.P. Johanssons gata, Slipar-Lasses gata,
Gjutaregatan och Svarvaregatan.

Pa Lillsidan, ddr ett antal nya gator
tillkommit de senaste dren, anpassade
Torgny och Johan sina férslag till den
namnmiljé som redan fanns. | omréadet
fanns namn férknippade med dppeltrdds-
sorter och da ansdg de att de nya gatorna
skulle heta nagot i samma stil, som till
exempel Flddergatan. Ett annat exempel
dr Oxelgatan, som gar fran rondellen
pa Doktor Westerlunds gata upp till den
blivande Lillsidanskolan.

Nyligen var de ocksé inblandade i ar-
betet med Johan Petters park vid Gustav

Adolfs plan. Férslaget kom fran Parkavdel-
ningen, men logiken var enkel.

- J.P. Johansson stdr staty ddr och han
@r ju stor i Enkdping. Han ska ha haft sin
forsta verkstad i nérheten. Sa det var rdtt
naturligt att dépa den efter honom, sdger
Torgny Appelgren.

ALVDANSEN OCH

KYRKOHERDENS FISKEVATTEN

Det omrade som nu oftast kallas Alvdan-
sen, ddr bland andra EHB har byggt nya
flerbostadshus, har ett konkurrerande,
historiskt namn: det lite udda Kyrkoher-
dens fiskevatten. Men ursprunget dr inte
s@ mdrkligt som det kan tyckas.

- Som kyrkoherde tilldelades man mark
att odla pé eller fiskevatten. Det var ett
slags ndringsverksamhet som férsam-
lingen fick en inkomst av, sdger Johan
Linder.

Asikterna om vad omrédet heter gér
alltsd isdr. De flesta av bostadsbolagen
som har byggt pa platsen anvénder
Alvdansen, ett namn som refererar till
naturen pd platsen.

- Det dr ett sankt omrdde déir det kan
vara dimma pé& morgonen. Man kan
forestdlla sig att dlvorna dansade déir i
gryningen. Darfor refererar ocksé gatu-
namnen ddr till dldre folktro och asatro,
s@iger Johan Linder.

BLIR DET ALVDANSEN | FRAMTIDEN?
Namngruppen ansdg att Kyrkoherdens
fiskevatten var otympligt och otydligt som
namn, att det ldtt kunde uppsté missfor-
stdnd. Men Alvdansen har dnnu inte fatt
fiiste pé kartorna.

- Lantmadteriet ville hélla fast vid
Kyrkoherdens fiskevatten for att det inte
var tillrdckligt etablerat. Men vi fdr se hur
det blir framéver. Ju mer folk anvéinder
Alvdansen, desto snabbare hamnar det
pa kartan, sdger Torgny Appelgren.

Tiden far utvisa om Alvdansen eller
Kyrkoherdens fiskevatten blir etablerat,
men ndsta gang du passerar en gatuskylt
i Enképing ¢r det kanske vdrt en tanke pd
vad - eller vem - som egentligen gém-
mer sig bakom namnet. Och troligen har
namngruppen haft ett finger med i spelet.
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SVENSKA KYRKAN

Svenska kRyrkan

FLYTTAR TILL
Vasterledstorg

EHB fick sdllskap pa Vdsterledstorg ndr Svenska kyrkans
forsamlingshem nyligen flyttade dit frén Galgvreten. Fér Svenska kyrkan
betyder det nyrenoverade lokaler och ett centralt Idge.

OM VI SKREV i forra numret hénder
det mycket pa Lillsidan just nu.
EHB:s nya huvudkontor ligger pa
Vasterledstorg och i februari flytta-
de @ven Svenska kyrkan in. EHB ska
bygga om eller riva byggnaderna pa Hornugg-
legrand och da passar kyrkan pa att flytta.

En av de saker som lockade med Vaster-
ledstorg var det centrala laget och narheten
till den nya skolan och fritidsgarden.

- Det héar ar en bra plats for oss, med den
nya skolan och fritidsgarden pd andra sidan
véagen. Vi far mycket positiva reaktioner, sa-
ger kyrkoherde Lena Brolin.

OKALEN AR EN GAMMAL Ica-butik, lagerdelen for att vara

exakt. Numera gar det dock inte att spara nagon la-
gerkansla i lokalen, enligt Lena Brolin.

- Det har blivit jattefint och jag tror att manga ar gla-
da och tacksamma 6ver den smakfulla férandring som
lokalen har genomgatt. Forsta gangen vi i personalen
sag den var det mer av en betongbunker, men idag ar
det ljust och inbjudande med fina material och behaglig
fargsattning.

Gudstjanstverksamheten som fanns pd Hornuggle-
grand har flyttat till Varfrukyrkan och det gamla kyr-
korummet pa Sankt Lars ska sa smaningom tas ur bruk.
Forsamlingshemmets verksamhet ar nu i full gang vid
Viasterledstorg.

Den nya lokalen gér att anpassa efter hur Lena Brolin
och hennes medarbetare vill att den ska vara. Exakt hur
det ska se ut kommer att visa sig allt eftersom.
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- Vi funderar pa hur vi ska utnyttja loka-
len pa bésta sétt. Det finns en massa idé-
er och tankar, men vi vill 1ata det fa vaxa
fram. Lokalen och var verksamhet far for-
ma varandra.

- Det ska vara ett flexibelt utrymme, vi
vill kunna stélla om till flera olika typer av
verksamheter. Men det ska vara tydligt att
man kommer till en kyrka och nagra ikoner
och ljusbéraren har foljt med fran Sankt
Lars kyrka. Vi kan halla enklare andakter
i det rummet ocksa, men det blir inget in-
vigt kyrkorum. Den nya lokalen har dopts
till Sankt Larsgarden.

ERKSAMHETEN MATBRYGGAN HAR flyttat med till Vaster-

ledstorg och fatt ett utrymme med forrad och egen
ingdng. Matbryggan delar ut matkassar till ekonomiskt
utsatta manniskor. Projektet ar ett samarbete mellan
Svenska kyrkan Enk6ping, Lokalen/Hyresgéastforening-
en och Hela Méanniskan.

- Vi samlar in mat som blivit 6ver i matbutiker och de-
lar ut tre dagar i veckan, séger Lena Brolin.

Enligt Lena Brolin var det viktigt for dem att Matbryg-
gans verksamhet skulle paverkas sa lite som mdjligt un-
der sjilva flytten. Matbryggan var stingd en dag, sedan
16pte verksamheten pa som vanligt.

- Det gick smidigt och det har varit enkelt och okom-
plicerat att ga igenom hela den hér processen tillsam-
mans med EHB. Vi kidnner oss verkligen vilkomnade i de
nya lokalerna, séger Lena Brolin.






Eldésj&
“Ingen annan ska behova
ga igenom samma sak”

Som barn utsattes Filip Lange for sexuella 6vergrepp, men ingen pratade om det
som hade hint. Som 15-aring bestimde han sig for att bryta tystnaden och la upp ett
inlagg pa Instagram. Nu driver han organisationen Child Unity,
som ska forebygga barnévergrepp.

EN ELDSJAL dir en person med brinnande entusiasm, starkt engagemang och inre driv for en viss sak, ofta ideellt. De liigger ned mycket tid och hela sin
sjil for att forbdttra eller driva ett projekt framat, ofta inom foreningsliv, miljo eller social hdllbarhet, och fungerar som en inspirerande kraft for andra.
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OM LITEN VAR FILIP en sprallig kille som gillade att
sjunga och var nagot av en teaterapa. Det ar en bild
som inte nddvandigtvis stimmer med den fore-
stéllning manga har om hur ett traumatiserat barn
beter sig — och just det vill Filip att vi ska forsta.

- Det behover inte vara det tysta barnet som sitteri ett
hérn som har drabbats. Det kan lika girna vara den har glada
ungen som sjunger och héller pa, sdger han.

Under barndomen och de tidiga ungdomsaren bar Filip det
som hade drabbat honom inombords.

- Efter rattsprocessen lades locket liksom p4, det pratades
aldrig om det.

En dag, efter ungefar tio ar, blev det for mycket fér honom.
Filip beskriver det som ett glas man fyller och fyller - tills det
rinner 6ver. Han satt hemma i soffan nar det plotsligt drab-
bade honom. Han kidnde att han maste gora nagot.

- Jag delade i sociala medier att jag hade utsatts nér jag var
liten, och att jag skulle borja jobba for att ingen annan skulle
behdva gd igenom samma sak, berdttar Filip.

Han tog sedan kontakt med World Childhood Foundation,
en organisation som arbetar mot sexuella 6vergrepp mot
barn, grundad av Drottning Silvia. Dar var Filip i ungefér ett
ar, innan han kénde att han ville géra ndgot eget och startade
Children with love, som skulle ge stod till utsatta barn. Han
arbetade med det i ndstan fem &r och Filip uppskattar att de
hjalpte hundratals barn.

FRAN STOD TILL FOREBYGGANDE ARBETE

Med tiden vaxte en ny tanke fram. Han ville arbeta forebyg-
gande och Child Unity tog form. Férkortningen CU nér man
uttalar det pa engelska blir "see you”, ungefar "vi ser dig”.

- Vi ar ute pa skolor och pratar om &mnet. Vi vill fa upp det

Vi vill fa upp det pa
dagordningen och fa bort
skammen kring det.”

Filip Lange, Child Unity

pa dagordningen och fa bort skammen kring det.

Child Unity tar ocksa fram utbildningsmaterial riktat till
forskolor och andra som fotbollstranare och fritidsledare -
alla som moter barn och unga. Syftet ar att ge dem verktyg
for att kunna upptécka signaler som annars kan missas.

Filips arbete uppméarksammas av andra. 2025 tilldelades
han Young Courage Award av Raoul Wallenberg Academy.

MUSIK OCH SANG FORTSATT VIKTIGT FOR FILIP
Musiken ar fortfarande ett viktigt uttryckssatt for Filip och
sangen ett slags utlopp. I musikevenemanget Sing Out, som
dgde rum i april, forenades hans karlek till musiken och hans
sociala engagemang. En del av intédkterna gar till Child Unity.
Tyvéarr fann inte Filip tid till att repa in ett eget framtradande.
Efter en tid i Kalmar har Filip nyligen flyttat hem till En-
koping, dar alla kianner alla. Det ger ett sammanhang som
han har saknat. Hemstaden blir nu hans bas i arbetet med
Child Unity. Det hemska han var med om som barn har han
forvandlat till en drivkraft - inte genom att forsoka glomma
eller sopa det under mattan, utan genom att lyfta fram det i
ljuset och forsoka gora nagot at det.

EHB DELTOG UNDER VAREN i musikprojek-
tet Sing Out - ett unikt initiativ dar f6-
retag mots genom sang, gemenskap och
ett gemensamt engagemang for valgo-
renhet. Flera av vira medarbetare fran
olika avdelningar bildade EHB:s egen

kor, vilket blev en
uppskattad sats-
ning pa teambuil-
ding 6ver organi-
sationens granser.

UNDER LEDNING AV
den professionella
koren Atersken
fick medarbetarna
under lite mer &n
en manad trana,
utvecklas och ut-
mana sig sjilva
i en ny och kreativ milj6. Tillsammans
framforde de laten Baby Love infor
publik - en upplevelse som inte bara
starker sjalvfortroendet utan ocksa
skapar starkare band mellan kollegor.
Att métas i ett sammanhang utanfor det

dagliga arbetet bidrar till 6kad
forstaelse, samarbete och arbetsgladje.

SING OUT HANDLADE DOCK om mer a&n
musik. En viktig del av projektet ar att
bidra till ndgot storre. Delar av intékter-
na fran evenemanget gick till organisa-
tionen Child Unity, som arbetar for att
stotta utsatta barn och unga. Detta gav
EHB:s medverkan en extra dimension,
dar engagemanget pa scen ocksa gor
skillnad utanfér den.

Genom att kombinera teambuilding,
kultur och samhéllsansvar blev Sing Out
en minnesvéard satsning for EHB. Det
var inte bara en kvall fylld av musik och
gladje - utan ocksa ett tydligt exempel
pa hur gemenskap och engagemang kan
bidra till bade starkare team och ett
battre samhille.
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ARJE SOMMAR VALKOMNAR batklubben Enképings
Segelsallskap, ESS, barnrittsorganisationen
Majblommans barn och ungdomar ut till sin
klubbholme. Dar far de uppleva livet pa sjon -
ofta for forsta gangen.

- Majblomman har sitt ldger ute hos oss och far l1ana
vara omraden och var anliggning. Jag har varit med i
manga ar och det ar sa roligt for alla inblandade! Det har
blivit en riktig tradition, siger Moa Norén Hovind, kommu
nikationsansvarig och ungdomsledare pa ESS.

Under lagret stiller klubbens medlemmar upp och tar
med sig barn ut pa vattnet. Motorbatar, segelbatar, vatten
skotrar och ringar pa sldp - aktiviteterna &r manga. Och
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som ett extra inslag brukar Sjéoraddningssallskapet komma
dit med sina snabba batar.

- Barnen far aka med pa deras bat, lyssna pa nér sjor-
addarna berattar om sitt jobb och umgas med dem. Det
brukar vara en stor succé.

I ar utékas Majblommans ldger - de ska vara ute hela
tva veckor.

PROVA PA-DAGAR | HAMNEN

Utover samarbetet med Majblomman kommer ESS att ha
Oppna prova pa-dagar under varen och férsommaren, dar
vem som helst kan komma till hamnen och testa pa att
segla.




MAJBLOMMAN

Enideell barnrattsorganisation bildad 1907 for att
bekdmpa folksjukdomar som tuberkulos med pengar
frdn sdlda majblommor. Arbetar numera for att forbéttra
barns villkor och motverka barnfattigdomen i Sverige.

ENKOPINGS SEGELSALLSKAP

700 medlemmar

Ungdomssektionen bestdr av 40 ledare
och cirka 70 barn.

Majblommanaktiviteten: 40-50 barn.

Har verksamhet i Enképings hamn och pd
klubbholmen pé Kolarudd.

Hemsida: enkopingssegelsallskap.se

- Tanken &r att na ut till fler och till andra omraden. Vi vill att
fler ska fa chansen att prova pa segling, inte bara de som redan
kanner till oss, sdger Moa Norén Hovind.

Aktiviteterna riktar sig framfor allt till barn och unga som
aldrig satt sin fot pa en segelbat.

GEMENSKAPEN AR GREJEN
Klubben bedriver en aktivungdomsverksamhet for barn och
ungdomar fran sju till sjutton ar, med fyra seglarléger per ar.
Fokus ligger inte bara pa segling i sig, utan pa &ventyr och ge-
menskap.

- Vi aker ut till 6ar, leker pa vattnet, traffar nya kompisar...

Manga barn dker pa ligren helt ensamma och kommer hem med ”Vi Vill att ﬂ er Sk a

en massa nya vanner, siger Moa Norén Hovind. o
Kostnaden for att delta ir medvetet hallen 1ag. Och den som &r fa chan sen att prova
med i ungdomsverksamheten far dessutom tillgang till klubbens
batar d&ven utanfor lagertid.
- Man behover bara komma dit. Resten, inklusive batar och

pa segling.”

flytvastar, fixar vi. har seglat sedan hon var 10 ar.

Moa Norén Hovind, 27 ar,
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De brinner for att gora stan

ROLIGARE

Varmarknaden ar ett av stans stérsta evenemang och har agt
rum sedan 1974. Bangarden Pop Out Parking Party ar nytt fori ar.
Malet har de gemensamt: folkfest.

U | SOMMAR FORVANDLAS Ban-
N gardsgatans pendlarparkering

till festivalplats. Den 25-27
juni arrangeras for forsta gdngen
Bangarden Pop Out - The Parking
Party, med livemusik, mat, dryck och
festligheter.

Bakom evenemanget star Bangar-
den Café & Bar, som nu tar ett rejélt
Kkliv och skapar en stadsfestival med
lokal prégel.

- Manga séger att de vill att det ska
handa nagot i stan och nu tanker vi se
till att det gor det. Och ska man géra
nagot ska man gora det rejélt, siger
Andreas Engstrom pa Bangarden Café
& Bar.

Festivalen stracker sig 6ver tre
dagar. Torsdagen inleds med en af-
terwork riktad till stadens foretagare,

med liveframtrddanden av Sisters och
Pontus Lindman.

Lordag formiddag bjuds familjer pa
en barnvanlig fest, dar Arne Alligator
ar ett av dragplastren.

Fredag och l6rdag kvall hojs ribban
ytterligare med namnkunniga artister
som Fanny Avonne, Seinabo Sey,
Markus Krunegard, Haaks, Sahara
Hotnights och Arvingarna.

- Viville ha riktigt bra svenska ar-
tister, som passar pd den hér typen av
evenemang, siger Andreas Engstrom.

Bangarden Café & Bar hoppas att
evenemanget blir rligen aterkom-
mande och att festivalen pa sikt kan
knoppa av sig. Forst vill de dock se
vad det blir for gensvar i ar. Men de
siktar hogt: 1 500-2 000 bestkare per
dag.

“Manga sdger
att de vill att
det ska handa

nagot i stan.”

Andreas Engstrom pa Bangdrden Café & Bar.

Seinabo Sey Markus Kronegdrd

har i 51 ar glatt invanarna med
sin blandning av knallemark-
nadsstand, mattorg med godsaker
fran i princip alla varldens hérn och
fart och flakt med tivoli. Antalet ut-
stéllare varierar mellan 70 och 100.
Organisatorer ar tva ganska sma
idrottsforeningar: Enkopings Brottar-
klubb och Enkdpings idrottssallskap.
Atta personer fran de tva forening-
arna jobbar med marknaden, inte pa
heltid, men i princip aret runt. Under
sjalva marknadsdagarna tillkommer
andra som hjélper till och sammanlagt
uppskattar Janne Aalto p4 Enkopings
Brottarklubb att det ar ett femtiotal
ledare och aktiva inblandade.

Vl\RMARKNADEN | STADSKARNAN

VADRET SPELAR IN

Eftersom det &r en utomhusmas-

sa har vadret stor paverkan pa hur
marknaden upplevs. Men foreningens
medlemmar stretar p4, i ur och skur.

- 2025 regnade det i fyra dygn. Da
var det arligt talat inte alltid s& kul att
jobba tolv timmar i strdck. Men det ar
som det ar. Ett annat ar kan det vara
6ver 20 grader, sdger Janne Aalto.

Det blir forstas langa dagar och hart
arbete under marknaden, men Janne
Aalto trivs bra med det och den socia-
la biten ar ett plus.

- Det &r ju otroligt kul att ga runt
dar och prata med folk. Stimningen
ar alltid pa topp!

”Det dr ju otroligt kul att ga runt ddir och prata med folk.”

16 GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB

Janne Aalto pd Enkdpings Brottarklubb



SMWI o o
Enkdping dr omgivet av sjoar och aar och i sommar finns det
massor med sdtt att ta sig ut pa sjon, nagra av dem till véldigt

ldg kostnad. Njut av alla vattenaktiviteter stan har att erbjuda.
Och du, kom ihdg att anvinda flytvést!

PADDLING

KANADENSARE MED FRILUFTSFRAMJANDET
Friluftsframjandet arrangerar utflykter
med kanadensare vid Bredsand och Or-
sundsbro. Perfekt for den som vill ge sig
ut med sdllskap och/eller guide.

Se turer hos friluftsframjandet.se/
regioner/malardalen

KAJAK FRAN HAMNEN ELLER BREDSAND
Hyr kajak direkt i Enképings hamn eller
vid Bredsand - paddla Iéngs Mdlarens
strander i egen takt. Passar bade nybor-
jare och vana paddlare.

Boka pé kayaking.se

BAT

BATTUR FRAN HARJAR TILL BIRKA

Fran Harjard gar det bat till vikinga-
staden Birka pd Bjorké - en av Sveriges
mest besokta fornlémningar. Kombinera
sptinnande historia med en skdrgardstur
pd Mdlaren.

Lés mer om baten till Birka pa
upplevenkoping.se

KOMMUNENS GUIDE: AKA BAT | ENKOPING
Enképings kommun har samlat tips om
batliv, bryggor och utflyktsmal runt om i
kommunen. En bra startpunkt om du vill
utforska vattnet pd egen kél.
Kommunens battips hittar du pa
upplevenkoping.se

HYRA FRITIDSBAT

Friilo ér en delningstjdnst ddr privatper-
soner hyr ut sina batar. S6k pa Mdlaren
och hitta allt fran roddbdtar till motorbd-
tar - ett smart och prisvdrt alternativ.
Sok bat pd friilo.se

SIMSKOLA

FOR BARN
SK Ena satsar pd gldadjefylld simtréning
med mdnga ledare per barn. Undervis-
ningen dr vetenskapligt utformad, bade
ndr det gdller pedagogik och simteknik.
Lds mer pa simklubbenena.se

Aven Enképings kommun erbjuder sim-
skola for barn pé Pepparrotsbadet.
Boka hdr upplevenkoping.se

FOR VUXNA

Aven ungdomar och vuxna kan vilja fér-
bdttra sin simkunnighet. SK Ena erbjuder
simgrupper for vuxna, +65 dar och kvin-
nor. Lis mer pd simklubbenena.se

L N N T i e R N N

Nysrpnat

HARJARO GARD

Hdrjard Gard vid Mdlarens strand har
linge stdtt sténgt. Nu har nya dgare
tagit dver och éppnar gdrden och delar
av campingen till sommaren.

Mer info pd harjarogard.se
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GRILLS

Visst ar det nagot alldeles extra att samlas runt
grillen med grannar och vanner en ljummen
sommarkvall. Har hittar du informationen som
gor det enkelt for dig att njuta av stunden.

Gemensamma grillplatser

0S EHB FINNS det i flera bostadsomraden trevliga
H innergardar med grillméjligheter - en fin del av den

gemensamma miljon dar du kan umgés med familj
och grannar.

Tank pa att ta med eget grillkol om du vill grilla, och glom
inte en hink vatten. Den ar bra att ha néra till hands, bade
for att slacka grillen ordentligt nér du ar klar och om det
mot férmodan skulle borja brinna utanfor grillen.

Ett tips ar ocksa att ta med ett eget grillgaller eller lite
aluminiumfolie. Da kan du enkelt lagga det du grillat at
sidan och halla maten varm medan resten blir klart. Det gor
grillstunden bade smidigare och trevligare - sarskilt nér ni
ar flera som vill ata tillsammans.

GRILLA PA BALKONGEN
Du far endast grilla pa balkongen om du anvander elgrill.
Gasolgrill och kolgrill ar inte tillatet pa grund av brandris-
ken och roken. Samma regler giller for uteplats och terrass.
Ar du sugen pa kolgrillat till middag? Om det finns en
anordnad grillplats pa din innergard &r du forstas valkom-
men att anvianda den. Tank pa att alltid sldcka elden och
stidda ordentligt efter dig.

GRILLA | NATUREN

I Norden ger allemansrdtten oss en fantastisk frihet i naturen -

men ocksa ett ansvar. Du far gora upp eld och grilla om det sker
sdkert, men kontrollera alltid forst att det inte réder eldningsfor-
bud. Vid torka kan all 6ppen eld vara férbjuden. Aktuell informa-

tion hittar du hos Raddningstjdnsten Enképing-Habo samt

via lokalradio och lokalpress. Hall dig uppdaterad.

I Enkopings kommun finns det gott om mysiga, allménna
grillplatser, perfekt for en utflykt med familj eller vinner.

HARJARO NATURRESERVAT
Hdr finns flera fina grillplatser, bland annat vid Appelndsgrunds
badplats. Perfekt om du vill kombinera bad och grillmys.

GANSTA-BRANNSKOGEN

En toppenplats om du vill vara aktiv férst och grilla sen.

Hdr finns motionsspdr, mountainbikeled och utegym i ndrheten.
FAGERSKOGEN

Tva grillplatser, varav en dr tillgdnglighetsanpassad.

Ligger ndra elljussparet fran Romberga.

GRONGARNSASEN OCH DYARNA

Har grillar du med fin utsikt 6ver Enképingsdn.

Ett lugnt och naturndra alternativ.

ALGVAGENS LEKPLATS (HUMMELSTA)
En smidig plats for barnfamiljer, ligger precis vid lekplatsen.

FAGERUDDSASEN

Har fyller kommunen regelbundet pd med ved, vilket gor

det extra enkelt att planera en spontan grillutflykt.

TEDARON (HOLMUDDEN)

En vdlskétt grillplats som passar bra fér en lugn stund i naturen.

As puss
En mysig rastplats med grillméjligheter vid en mindre sjo.

Kommunen fyller ofta pd med ved, men det ar klokt att ta med
egen for sédkerhets skull. Vill du hitta fler platser kan du kika i
kommunens digitala karta via Upplev Enk&ping.

Vill du hitta fler platser kan du kika i kommunens digitala
karta via upplevenkoping.se


https://upplevenkoping.se
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Var noga med att
kycklingen inte ér rda
inuti. Antingen med

termometer (75 grader)
eller skdr ett snitt i en
filé och kolla.

LINDAD
KYCKLINGFILE

med grillade gronsaker

INGREDIENSER (fér 4 portioner)

4 kycklingbrostfiléer (utan skinn och ben)

Bacon, kalkonbacon eller fejkon (1 per kycklingbit)
2 msk olivolja

1tsk vitlokspulver

1tsk rokt paprika

Y2 tsk svartpeppar

Y2 tsk salt

Tandpetare eller grillspett

Forbered kycklingen: Torka kycklingbrosten med
papper. Dela kycklingfileérna ldngst med sd du far 3 bitar.
Pensla litt med olivolja och krydda pd alla sidor med vitloks-
pulver, rékt paprika, salt, svartpeppar.

Linda kycklingen: Ligg en skiva 6ver varje kycklingbrist och
linda runt. Fist med tandpetare om det behdvs.
(Det gar lika bra att géra utan).

Forbered grillen: Virm grillen till medelvirme (ca 180~
200°C). Pensla gallret litt med olja sd att det inte fastnar.

Grilla kycklingen: Ligg den lindade kycklingen pad grillen,
gdrna 6ver indirekt virme for att undvika att fettet brinner.
Grilla i 15-20 minuter och vind dd och dd.

Kycklingen dr klar ndr innertemperaturen ndr 75°C.

Forbered gronsakerna: Blanda olivolja +
salt + peppar + lite citron eller balsamvinciger.
Pensla fore grillning och avsluta med firska
orter (persilja, timjan eller basilika).

For extra Rrispighet: Om det inte dr tillrdckligt krispigt kan
du ldgga kycklingen 6ver direkt viirme 1-2 minuter per sida
mot slutet, men passa noga sd att det inte brdnns.

Servera: Med grillade gronsaker och goda sdser. Bista gronskerna att grilla:

3 saser som passar perfekt!

TZATZIKI CHIMICHURRI MANGO- & CURRYSAS
Frisch och svalkande. En ortig sds. En s6t och lite kryddig sds.
Blanda: Blanda: Blanda:
3 dl grekisk yoghurt 1 kruka persilja (finhackad) 1dl majonnds
Y2 riven gurka (urkramad) 1vitloksklyfta 1dl créme fraiche
1vitloksklyfta Y2 rod chili Y2 dl mangochutney
1 msk olivolja 2 msk rédvinsvindger 1tsk curry
Salt & lite citron 1dl olivolja Lite lime eller citron

Salt & peppar Smaka av med lite salt.

Lat std kallt minst 30 min.

Lat sta kallt minst 30 min.
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EHB MEDARBETARE

ANNA ér verksamhetskoordinator och skapar
struktur och far vardagen i organisationen
att fungera smidigare. Hon samordnar éven
aktiviteter och planerar event som bidrar till

att vi far en trivsam och inspirerande arbets-
plats. Ndr vara medarbetare trivs och kénner
sig trygga far de goda forutsdttningar att ge
@nnu bdttre service till vara hyresgdster.

CHRISTOFFER ¢rr chef fér den nya
avdelningen och ansvarar for
EHB:s system. | verksamheten
anvdnder vi mdnga olika digitala
verktyg som stdd i arbetet. Under
varen deltar Christoffer dven pa
informationsméten for hyresgéster
i vara senior- och trygghetsbostii-
der infér bytet till Tele2.

EMELIE dr verksamhetsutvecklare och ansva-
rar for EHB:s arbete med social hdllbarhet.
Hon arbetar lédngsiktigt med samverkan och
trygghetsfrdgor i vara bostadsomraden och
stottar olika initiativ i bdde planering och
utveckling, som exempelvis Hela Lillsidan
Lever, Oppen aktivitet, Sommarkul, Mamma
United och trygghetsvandringar.

Ny avdelning utvecklar EHB -

for annu battre boende

OR ATT KUNNA GE innu bittre service till vira hyresgés-
ter har EHB skapat en ny avdelning: Verksamhetsut-
veckling. Avdelningen arbetar med att utveckla hur vi
jobbar, hur vara omraden fungerar och hur vi kan ska-
pa trygga, trivsamma och héllbara bostadsmiljoer.
Avdelningen bestéar av Christoffer, Anna och Emelie. Till-
sammans arbetar de med fragor som paverkar hur EHB ut-
vecklas och hur vi kan ge vara hyresgéster en d&nnu battre
upplevelse.

FOR BATTRE SERVICE OCH UTVECKLING
Verksamhetsutveckling arbetar med flera omraden som pa
olika satt paverkar vara hyresgister:

Planering och utveckling. Analyser och st6d till organisationen
sa att vi kan fatta bra beslut och utveckla verksamheten.

Hadllbarhet. Arbete for att vara bostadsomraden och var verk-
samhet ska utvecklas langsiktigt och hallbart.

Kultur och arbetsmiljo. Nar vara medarbetare trivs och kinner
sig trygga kan de ge dnnu béttre service till vara hyresgés-
ter.

Forbiittring av arbetssiitt och processer. Utvecklar hur vi arbe-
tar for att gora service och hantering av arenden smidigare.

System och informationssékerhet. Ser till att vara digitala sys-
tem fungerar bra och stédjer verksamheten.
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