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Låna
gratis! 

Behöver du bli av 
med grejer och grovsopor? 

Låna släp gratis och skjutsa grejer som du inte längre 
har användning för till insamling, loppis och Fritidsbanken! 

Grejer som är trasiga lämnar du på Återbruket. 

Mer info om hur du lånar släpen hittar du på ehb.se 
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GODA GRANNAR – en tidning som bidrar till 
trivseln och gemenskapen mellan dig och dina 
grannar, oss och alla andra som gör Enköping 
till en ännu bättre plats att bo på!

Nu gör vi sommaren  
bättre tillsammans! 

­

­

­

SOMMAREN ÄR SNART HÄR och med den allt 
som får våra områden att leva lite extra. 
I det här numret möter du eldsjälar som 
engagerar sig för andra, från seglar
klubben som öppnar hamnen för fler till 
människor som driver viktiga frågor för 
barn och unga. Det är just sådana initiativ 
som bygger den gemenskap vi vill se ännu 
mer av i Enköping. 

Vi ser också hur Enköping utveck­
las med nya projekt, förbättringar i våra 
fastigheter och fler mötesplatser. På 
Västerledstorg har både vi och Svenska 
kyrkan landat i nya lokaler, vilket skapar 
nya möjligheter för verksamhet och ge
menskap. Samtidigt fortsätter arbetet med 
trygghet, service och hållbarhet – från 
skyddsrum till smartare digitala lösningar 
i vår boendeapp. 

Men det viktigaste händer ofta nära dig. 
En grillkväll på gården, en aktivitet med 
grannar eller barnens sommarlov med 
Sommarkul – små saker som gör stor skill
nad. Vi vill fortsätta uppmuntra till just 
det: att mötas, göra saker tillsammans och 
ta hand om varandra och platsen vi delar. 

Vi hoppas att du hittar inspiration i 
tidningen och att du får en riktigt fin 
sommar, fylld av gemenskap, aktivitet och 
många goda grannmöten. 

MARTIN GEPERTZ, VD 
martin.gepertz@ehb.se 
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GOTT & BLANDAT 

HELA LILLSIDAN LEVER 
Välkommen till en aktivitetsdag för hela familjen! 

Lördag 23 maj klockan 13.00-15.00! 

OMRÅDET BAKOM VÄSTERLEDSTORG fylls med ett 30-tal utställare 
som erbjuder en mängd kostnadsfria aktiviteter och tävlingar! 

Gå, cykla eller åk buss! 
Det är många som besöker aktivitetsdagen! Har du möjlighet så 
ta gärna en promenad hit, cykla eller åk stadsbuss grön linje 23 
och hoppa av vid hållplats Ormvråksgränd. 

Besöksparkeringar finns vid Västerledstorg och runt om i bo-
stadsområdet och betalas med Easypark-appen. 

Aktivitetsdagen arrangeras av Enköpings Hyresbostäder, 
Enköpings kommun, Hyresgästföreningen och RF-SISU Uppland 
tillsammans med föreningar och verksamheter. 

Nu har vi bytt till Tele2! 
VI HAR NU BYTT LEVERANTÖR för tv och internet till Tele2. För beställning 
och alla frågor som rör tv och internet ringer du Tele2 på 90 222. 

• Beställ grundutbud med tv-kanaler, som ingår i din hyresavgift. 

• Beställ fast bredband 2 Mbit/s, som ingår i din hyresavgift. 

• Erbjudande! Fast bredband 1000/1000 Mbit/s, för 350 kr/mån. 
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Samla kompisarna! 
V  ILL DU FIRA NÅGOT SPECIELLT, träffa vänner eller ordna en  

aktivitet? Som hyresgäst hos EHB har du möjlighet att låna  
en kvarterslokal – helt gratis.

Det finns fyra olika lokaler att välja mellan: på Bergsgatan (38 kvm),  
i centrum (75 kvm), på Lillsidan (75 kvm) och i Romberga (43 kvm).  
Du kan boka vilken som helst av lokalerna, oavsett var du själv bor.

Det bästa av allt är att det inte kostar någonting att hyra, och du  
behöver inte vara medlem i Hyresgästföreningen för att göra en  
bokning. Hyresgästföreningen i Enköping ansvarar för lokalerna. 

Om du vill veta mer eller boka en lokal kan du enkelt höra av dig via  
mejl på enkoping@hyresgastforeningen.se eller ringa 076-131 74 05.

Du hittar också mer information i boendeappen och på ehb.se.

mailto:enkoping@hyresgastforeningen.se
https://ehb.se


Ansök om fritidsmedel och 

gör något kul! 

Ansök! 
genom att fylla i  

ansökningsblanketten 
på ehb.se 

DU SOM HYRESGÄST HAR möjlighet att söka pengar för att 
göra något tillsammans med dina grannar. Det kan 
vara något enkelt och trevligt – kanske en grillkväll 

när våren kommer, en liten gårdsfest eller en dag med 
aktiviteter för barnen i området. Ni kan också ordna en 
gemensam städdag och avsluta med fika, eller träffas för 
en lugn spelkväll. 

Känner ni för att göra något i området går det också bra. 
Ni kan till exempel bygga en bänk, plantera blommor, måla 
något som behöver fräschas upp eller fixa till lekplatsen 
tillsammans. 

Det behöver inte vara så avancerat. Det viktiga är att ni 
gör det ihop och att det bidrar till att ni trivs bättre i ert 
bostadsområde. 

Nyhet! 
Nu kan du se alla dina 

pågående ärenden  
direkt i appen! 

https://avy.app.link/ladda-ner

 Smidigare vardag med vår  

BOENDEAPP 
MED VÅR APP blir din vardag lite enklare. Här kan du inte 
bara ta hand om praktiska saker smidigt, utan också  
skapa nya kontakter i huset. 
I appen kan du till exempel: 
• Betala din hyra snabbt och enkelt 
• Boka eller avboka tvättstugan (gäller de flesta adresser) 
• Göra en serviceanmälan om något behöver fixas 
• Ta del av viktig information från oss 
• Få hjälp av vår chattbot – när som helst, dygnet runt 

Du kan också chatta med dina grannar. Kanske hittar  
du någon att ta en kaffe med eller någon du kan byta  
tjänster med. 

MÅNDAG-FREDAG 

KLOCKAN 13.00-17.00 

UNDER SOMMARLOVET KAN du som är 9–15 år pro
va på kostnadsfria aktiviteter med Sommarkul!
Du kan låna fritidsutrustning och prova på olika 

lekar och aktiviteter. Vi finns på plats med ledare och 
fritidsutrustning måndag-fredag klockan 13.00-17.00 
på tre platser: 

• Lillsidans näridrottsplats vecka 25, 26, 27 och 28 

• Rombergas näridrottsplats vecka 29 och 30 
-
  

• Korsängens näridrottsplats vecka 31 och 32 

Sommarkul är ett samarbete mellan RF-SISU Uppland, 
Enköpings kommun Fritidsbanken, Enköpings Hyres-
bostäder och föreningslivet.  
   Läs mer om Sommarkul i appen och på ehb.se! 
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Vi jobbar ständigt med att förbättra och modernisera våra fastigheter, både utvändigt 

och invändigt. Här får du en överblick över vilka projekt som är på gång under 2026 
– och vad som blivit klart sedan förra numret av tidningen. 

PROJEKT 

ATT GÖRA 2026 
KLART: 
 Renovering av tvättstugan på Verkstadsvägen.  

 Ombyggnation av lokal för Svenska Kyrkan och Matbryggan vid Västerledstorg. 

 Renoveringsprojekt Romberga etapp 9. 

PÅGÅR & PLANERAT:  
 Uppdatering av skyltning i miljöhus och vid miljöstationer i flera bostadsområden. 

 Renoveringsprojekt Romberga etapp 10 – Sista etappen! 
  Etappen är påbörjad. 

 Installation av system som samlar in mätdata, för att exempelvis kunna 
  upptäcka vattenläckor snabbare. 

 Ombyggnation av Ormvråksgränd 7 – Projektering pågår. Beslut kring genomförande kvarstår. 

 Nyproduktion av 40–50 bostäder på Skolvägen 5–31 – Beslut kring genomförande kvarstår. 

 Installation av närvarostyrd belysning i källare på Lillsidan – projektet har pausats. 

 Underhåll av lekplatser i flera bostadsområden. 

 Underhåll av tvättstugor i flera bostadsområden. 

 Åtgärd av fasader på miljörum och garage på Lillsidan. 

 Underhåll av loftgångar och hiss på Rombergsgatan 15 – Projektering pågår. 

 Fortsatta åtgärder av husgrunder på Dr. Westerlunds Gata, Lillebergsgatan 
  och Torggatan 37-49 – Beslut kring genomförande kvarstår. 

 Renovering av skyddsrum på Kryddgården – Upphandling pågår. 

 Underhåll av skyddsrum i flera bostadsområden. 

 Underhåll av entrétak på Källgatan 1B. 

 Hornugglegränd 1-17 – Utredning kring ombyggnation pågår. 

 Installation av temperaturgivare på Kraftgatan 14. 

 Underhåll av fasad på Rombergsgatan 13. 

 Iordningställande av innergård och lekplats på Sämskarbogatan 55. 

 Byte av motorvärmaruttag på Korsängsgatan. 
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”Skyddsrum är inget vi som land och invånare kan 
börja tänka på först när något händer. Vårt arbete 
som fastighetsägare handlar om att ha koll i förväg 
– att inventera, åtgärda och se till att allt fungerar 
när det verkligen behövs” Jan, fastighetsingenjör, EHB 

SKYDDSRUM 
- det här gäller för dig! 
Om något händer ska du veta vad du ska göra. 
Här är det viktigaste, snabbt och enkelt. 

SVERIGE HAR tiotusentals 
skyddsrum med plats för 
miljontals människor – 
ofta i källare och garage i 
vanliga bostadshus. Vi på 

EHB har cirka 60 skyddsrum i våra 
fastigheter runt om i Enköping. 

EN NY LAG ÄR PÅ VÄG 
Den 1 juni 2026 planeras en ny lag 
träda i kraft som stärker det civila 
försvaret. Bakgrunden är ett för
sämrat säkerhetsläge i omvärlden. 
Lagen ska göra det tydligare vem 
som ansvarar för skyddsrummen, 
och ett nytt begrepp införs: skydda
de utrymmen – exempelvis källare 
som kan ge visst skydd även om 
de inte är byggda som traditionella 
skyddsrum. 

VAD INNEBÄR DET FÖR DIG SOM 
HYRESGÄST? 
Skyddsrum är till för alla,  inte 
bara de som bor i huset. Enligt den 
nya lagen ska skyddsrummen vara 
tillgängliga och kunna ställas i ord
ning inom 48 timmar vid behov. 

Både fastighetsägare och de som 
använder byggnaden har ansvar 
att hjälpa till att ställa i ordning 
skyddsrummet. 

EHB:s personal ansvarar för att 
låsa upp de entrédörrar som behö
ver öppnas. Kommunen får också 
ett tydligare ansvar att informera 
invånarna om var skydden finns. 

­

-

­
­

­

­

­

­

SÅ ARBETAR VI 
Som fastighetsägare arbetar vi 
löpande med att se till att våra 
skyddsrum fungerar när de behövs. 
Hos oss är det främst vår fastig
hetsingenjör Jan som säkerställer 
att vi arbetar aktivt med: 

• Inventering 

• Åtgärdslistor 

• Planering för iordningställande 

• Samverkan med myndigheter 

TILLSAMMANS SKAPAR VI TRYGGHET 
Skyddsrum är en viktig del av sam
hällets beredskap. Den nya lagen 
ska se till att de fungerar bättre i 
praktiken. Tillsammans, hyresgäs
ter och fastighetsägare,  
bidrar vi till en tryggare vardag 
även i osäkra tider. 

Vill du göra mer? Engagera dig i en 
frivillig försvarsorganisation! Mer 
information hittar du på mcf.se 

SKYDDSRUM 

Jan, EHBs fastighetsingenjör 

BRA ATT HA KOLL PÅ 
Ta reda på var närmaste skyddsrum 
finns – det kanske inte ligger i ditt 
hus. På mcf.se finns en karta över 
alla skyddsrum. I Enköping finns 
totalt omkring 230 skyddsrum. 

Ha en enkel hemberedskap: vatten, 
ficklampa, powerbank och en batte
ri- eller vevradio att ta med. 

Följ myndigheternas information via 
radio och officiella appar vid en kris 
– var källkritisk. 

Skyddsrum är märkta med en 
blå och orange skylt. 
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Slipar-Lasses gata

GATUNAMN
Anna Lindhs park 

Regementsgatan, J.P. Johanssons gata, Flädergatan – gatunamnen i staden 
är inte slumpmässigt valda. Bakom varje skylt finns ett noggrant arbete och 
en historia. Vi har träffat två personer som har mycket att säga till om när 
Enköpings gator ska namnges. 

Slipar-Lasses gata 

Doktor Westerlunds gata 

ANNA LINDH 
Anna Lindh var en svensk 

socialdemokratisk politiker 
och en av Sveriges mest kända 

ministrar under 1990- och början 
av 2000-talet. Hon var utrikes-

minister och engagerade sig 
starkt i mänskliga rättigheter, 

EU-frågor och fredsarbete. Många 
såg henne som en möjlig framtida 
statsminister. Hon knivhöggs den 

10 september 2003 och avled 
dagen därpå. Hennes död 

skakade hela Sverige. Därför heter 

GATOR I ENKÖPI 

DOKTOR WESTERLUND 
var en banbrytande läkare som 

betonade sambandet mellan kropp, 
livsstil och välbefinnande. Han blev 
mycket känd i Sverige och verkade i 
Enköping. Han förknippas också med 

“doktor Westerlunds blomma”, 
en doftpelargon som han gav till 

patienter. Den skulle bidra till trivsel 
och symboliserar hans syn på att 

både kropp och själ behöver 
tas om hand. 

VISSA GATUNAMN ä r lätta att förstå  
ursprunget till. Torggatan leder till  
ett torg, Stockholmsgatan leder mot  
Stockholm och Regementsgatan  

påminner om att här ligger ett regemente.  
Andra kräver kanske lite mer lokalkänne
dom, men många Enköpingsbor vet vilka  
som gett upphov till J.P. Johanssons gata  
och Doktor Westerlunds gata.  

SPÅRA HISTORIEN GENOM NAMNEN 
Enköpings historia speglas i dess gatu-
namn. Fridegårdsparken har fått sitt namn 
efter Jan Fridegård – författaren och bond-
pojken som växte upp i Enköping och kom 
att skriva sig in i den svenska litteraturhis-
torien. Anna Lindhs park i Grillby är ett annat 
exempel. Anna Lindh växte upp i Hacksta 
utanför Grillby, och blev senare Sveriges 
utrikesminister. 

HUR FÅR NYA GATOR SINA NAMN? 
Namngivning av nya gator är kommunens 
ansvar. Det finns behov av tydliga adresser 
för att till exempel räddningstjänst och brev-
bärare ska slippa missförstånd. 

-

Men hur väljer man egentligen namn?  
Utgångspunkten är det som i Kulturmiljöla
gen kallas "god ortnamnssed". Det innebär  
bland annat att gamla, inarbetade namn ska  
bevaras och att stavning ska följa veder
tagna språkregler. Nya namn ska vara lätta  
att uttala, lätta att skriva och lätta att skilja  
från varandra.  

-

-

När det gäller så kallade memorialnamn  
– namn som hedrar minnet av en levande  
person – gäller att inga levande personer  
ska få gator uppkallade efter sig, och det är  
en regel som Enköpings kommun följer.  

NAMNGRUPPEN KOMMER MED FÖRSLAGEN 
Torgny Appelgren och Johan Linder utgör 
namngruppen inom Enköpings kommun. 
Det är de som står bakom arbetet när en ny 
gata, ett torg eller en park ska döpas – eller 
när ett befintligt namn behöver ses över. 

– Vi tar fram förslagen. Sedan är det poli-
tikerna i miljö- och byggnadsnämnden som 
fattar det formella beslutet, säger Torgny 
Appelgren. 

Arbetet med att ta fram namn är något 
Johan Linder trivs med. 
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 Svarvaregatan 

Fridegårdsparken 

Sadelmakargatan 

Infanterigatan 

Flädergatan

ENKÖPING 
Namnet ”Enköping” finns belagt i 

skrift sedan 1160-talet. Det kommer 
troligen av ortnamnet ”Ene” och 

efterleden är fornsvenskans 
”køpunger”, som motsvarar dagens 
”handelsplats”. ”Ene” kan syfta på 

antingen ”bestånd av enar” 
eller ”vägmöte” – detta verkar 

logiskt eftersom staden växte fram 
vid en urgammal vägknut. 
Källor: Svenskt ortnamnslexikon 

JAN FRIDEGÅRD  
var en svensk författare. 
Han räknas som en av de 

viktigaste arbetarförfattarna 
i Sverige. Fridegård växte upp 

under enkla förhållanden utanför 
Enköping. Han slog igenom på 
1930-talet och skrev ofta om 
klasskillnader, statarnas liv, 

social orättvisa och människors 
livsvillkor. 

NG SOM DE GÖR 
– Det är roligt. Det är ett arbete som 

tilldrar sig stort intresse och som många 
har åsikter om, säger han. 

ETT OMRÅDE, ETT TEMA 
I Enköping vill man att gator inom samma 
område ska ha namn efter ett gemensamt 
tema som anknyter till platsen eller dess 
historia. I exempelvis Bahco-området har 
gatorna fått namn efter personer och 
yrken knutna till företagets historia, som 
J.P. Johanssons gata, Slipar-Lasses gata, 
Gjutaregatan och Svarvaregatan. 

På Lillsidan, där ett antal nya gator 
tillkommit de senaste åren, anpassade 
Torgny och Johan sina förslag till den 
namnmiljö som redan fanns. I området 
fanns namn förknippade med äppelträds
sorter och då ansåg de att de nya gatorna 
skulle heta något i samma stil, som till 
exempel Flädergatan. Ett annat exempel 
är Oxelgatan, som går från rondellen 
på Doktor Westerlunds gata upp till den 
blivande Lillsidanskolan. 

Nyligen var de också inblandade i ar
betet med Johan Petters park vid Gustav 

Adolfs plan. Förslaget kom från Parkavdel
ningen, men logiken var enkel. 

– J.P. Johansson står staty där och han 
är ju stor i Enköping. Han ska ha haft sin 
första verkstad i närheten. Så det var rätt 
naturligt att döpa den efter honom, säger 
Torgny Appelgren. 

ÄLVDANSEN OCH 
KYRKOHERDENS FISKEVATTEN 
Det område som nu oftast kallas Älvdan
sen, där bland andra EHB har byggt nya 
flerbostadshus, har ett konkurrerande, 
historiskt namn: det lite udda Kyrkoher
dens fiskevatten. Men ursprunget är inte 
så märkligt som det kan tyckas. 

– Som kyrkoherde tilldelades man mark 
att odla på eller fiskevatten. Det var ett 
slags näringsverksamhet som försam
lingen fick en inkomst av, säger Johan 
Linder. 

Åsikterna om vad området heter går 
alltså isär. De flesta av bostadsbolagen 
som har byggt på platsen använder 
Älvdansen, ett namn som refererar till 
naturen på platsen. 

– Det är ett sankt område där det kan 
vara dimma på morgonen. Man kan 
föreställa sig att älvorna dansade där i 
gryningen. Därför refererar också gatu
namnen där till äldre folktro och asatro, 
säger Johan Linder. 

BLIR DET ÄLVDANSEN I FRAMTIDEN? 
Namngruppen ansåg att Kyrkoherdens 
fiskevatten var otympligt och otydligt som 
namn, att det lätt kunde uppstå missför
stånd. Men Älvdansen har ännu inte fått 
fäste på kartorna. 

– Lantmäteriet ville hålla fast vid 
Kyrkoherdens fiskevatten för att det inte 
var tillräckligt etablerat. Men vi får se hur 
det blir framöver. Ju mer folk använder 
Älvdansen, desto snabbare hamnar det 
på kartan, säger Torgny Appelgren. 

Tiden får utvisa om Älvdansen eller 
Kyrkoherdens fiskevatten blir etablerat, 
men nästa gång du passerar en gatuskylt 
i Enköping är det kanske värt en tanke på 
vad – eller vem – som egentligen göm
mer sig bakom namnet. Och troligen har 
namngruppen haft ett finger med i spelet. 

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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SVENSKA KYRKAN 

Svenska kyrkan 
FLYTTAR TILL 

Västerledstorg 
EHB fick sällskap på Västerledstorg när Svenska kyrkans 

församlingshem nyligen flyttade dit från Galgvreten. För Svenska kyrkan 
betyder det nyrenoverade lokaler och ett centralt läge. 

SOM VI SKREV i förra numret händer 
det mycket på Lillsidan just nu.  
EHB:s nya huvudkontor ligger på 
Västerledstorg och i februari flytta
de även Svenska kyrkan in. EHB ska 

bygga om eller riva byggnaderna på Hornugg
legränd och då passar kyrkan på att flytta. 

En av de saker som lockade med Väster
ledstorg var det centrala läget och närheten 
till den nya skolan och fritidsgården.

– Det här är en bra plats för oss, med den 
nya skolan och fritidsgården på andra sidan 
vägen. Vi får mycket positiva reaktioner, sä
ger kyrkoherde Lena Brolin.

Lena Brolin, kyrkohede 

­
­

­ ­

­

­

­
­

­
­

­
­

­

­
­ ­
­

­
­

– Vi funderar på hur vi ska utnyttja loka
len på bästa sätt. Det finns en massa idé
er och tankar, men vi vill låta det få växa 
fram. Lokalen och vår verksamhet får for
ma varandra.

– Det ska vara ett flexibelt utrymme, vi 
vill kunna ställa om till flera olika typer av 
verksamheter. Men det ska vara tydligt att 
man kommer till en kyrka och några ikoner 
och ljusbäraren har följt med från Sankt 
Lars kyrka. Vi kan hålla enklare andakter 
i det rummet också, men det blir inget in
vigt kyrkorum. Den nya lokalen har döpts 
till Sankt Larsgården.
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LOKALEN ÄR EN GAMMAL Ica­butik, lagerdelen för att vara 
exakt. Numera går det dock inte att spåra någon la

gerkänsla i lokalen, enligt Lena Brolin.
– Det har blivit jättefint och jag tror att många är gla

da och tacksamma över den smakfulla förändring som 
lokalen har genomgått. Första gången vi i personalen 
såg den var det mer av en betongbunker, men idag är 
det ljust och inbjudande med fina material och behaglig 
färgsättning.

Gudstjänstverksamheten som fanns på Hornuggle
gränd har flyttat till Vårfrukyrkan och det gamla kyr
korummet på Sankt Lars ska så småningom tas ur bruk. 
Församlingshemmets verksamhet är nu i full gång vid 
Västerledstorg. 

Den nya lokalen går att anpassa efter hur Lena Brolin 
och hennes medarbetare vill att den ska vara. Exakt hur 
det ska se ut kommer att visa sig allt eftersom. 

VERKSAMHETEN MATBRYGGAN HAR flyttat med till Väster
ledstorg och fått ett utrymme med förråd och egen 

ingång. Matbryggan delar ut matkassar till ekonomiskt 
utsatta människor. Projektet är ett samarbete mellan 
Svenska kyrkan Enköping, Lokalen/Hyresgästförening
en och Hela Människan.

– Vi samlar in mat som blivit över i matbutiker och de
lar ut tre dagar i veckan, säger Lena Brolin.

Enligt Lena Brolin var det viktigt för dem att Matbryg
gans verksamhet skulle påverkas så lite som möjligt un
der själva flytten. Matbryggan var stängd en dag, sedan 
löpte verksamheten på som vanligt.

– Det gick smidigt och det har varit enkelt och okom
plicerat att gå igenom hela den här processen tillsam
mans med EHB. Vi känner oss verkligen välkomnade i de 
nya lokalerna, säger Lena Brolin. 
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”Välkommen in till 
våra nya fina lokaler.” 
hälsar Eleonor S:t Cyr – husmor Sankt Larsgården 
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Filip på galan för Drottning Silvia, som 
startade World Childhood Foundation, 
när hon firade 50 år på tronen. 

Eld själ 

”Ingen annan ska behöva 
gå igenom samma sak” 

Som barn utsattes Filip Lange för sexuella övergrepp, men ingen pratade om det 
som hade hänt. Som 15-åring bestämde han sig för att bryta tystnaden och la upp ett

 inlägg på Instagram. Nu driver han organisationen Child Unity,  
som ska förebygga barnövergrepp. 

EN ELDSJÄL är en person med brinnande entusiasm, starkt engagemang och inre driv för en viss sak, ofta ideellt. De lägger ned mycket tid och hela sin 
själ för att förbättra eller driva ett projekt framåt, ofta inom föreningsliv, miljö eller social hållbarhet, och fungerar som en inspirerande kraft för andra. 
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SOM LITEN VAR FILIP  en sprallig kille som gillade att 
sjunga och var något av en teaterapa. Det är en bild 
som inte nödvändigtvis stämmer med den före
ställning många har om hur ett traumatiserat barn 
beter sig – och just det vill Filip att vi ska förstå. 

– Det behöver inte vara det tysta barnet som sitter i ett 
hörn som har drabbats. Det kan lika gärna vara den här glada 
ungen som sjunger och håller på, säger han. 

Under barndomen och de tidiga ungdomsåren bar Filip det 
som hade drabbat honom inombords. 

– Efter rättsprocessen lades locket liksom på, det pratades 
aldrig om det. 

En dag, efter ungefär tio år, blev det för mycket för honom. 
Filip beskriver det som ett glas man fyller och fyller – tills det 
rinner över. Han satt hemma i soffan när det plötsligt drab
bade honom. Han kände att han måste göra något. 

– Jag delade i sociala medier att jag hade utsatts när jag var 
liten, och att jag skulle börja jobba för att ingen annan skulle 
behöva gå igenom samma sak, berättar Filip. 

Han tog sedan kontakt med World Childhood Foundation, 
en organisation som arbetar mot sexuella övergrepp mot 
barn, grundad av Drottning Silvia. Där var Filip i ungefär ett 
år, innan han kände att han ville göra något eget och startade 
Children with love, som skulle ge stöd till utsatta barn. Han 
arbetade med det i nästan fem år och Filip uppskattar att de 
hjälpte hundratals barn. 

FRÅN STÖD TILL FÖREBYGGANDE ARBETE 
Med tiden växte en ny tanke fram. Han ville arbeta förebyg
gande och Child Unity tog form. Förkortningen CU när man 
uttalar det på engelska blir ”see you”, ungefär ”vi ser dig”. 
– Vi är ute på skolor och pratar om ämnet. Vi vill få upp det 

på dagordningen och få bort skammen kring det. 

”Vi vill få upp det på 
dagordningen och få bort 
skammen kring det.” 

Filip Lange, Child Unity 

Child Unity tar också fram utbildningsmaterial riktat till 
förskolor och andra som fotbollstränare och fritidsledare – 
alla som möter barn och unga. Syftet är att ge dem verktyg 
för att kunna upptäcka signaler som annars kan missas. 

Filips arbete uppmärksammas av andra. 2025 tilldelades 
han Young Courage Award av Raoul Wallenberg Academy. 

MUSIK OCH SÅNG FORTSATT VIKTIGT FÖR FILIP 
Musiken är fortfarande ett viktigt uttryckssätt för Filip och 
sången ett slags utlopp. I musikevenemanget Sing Out, som 
ägde rum i april, förenades hans kärlek till musiken och hans 
sociala engagemang. En del av intäkterna går till Child Unity. 
Tyvärr fann inte Filip tid till att repa in ett eget framträdande. 

Efter en tid i Kalmar har Filip nyligen flyttat hem till En
köping, där alla känner alla. Det ger ett sammanhang som 
han har saknat. Hemstaden blir nu hans bas i arbetet med 
Child Unity. Det hemska han var med om som barn har han 
förvandlat till en drivkraft – inte genom att försöka glömma 
eller sopa det under mattan, utan genom att lyfta fram det i 
ljuset och försöka göra något åt det. 

Sing Out! 
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EHB DELTOG UNDER VÅREN i musikprojek
tet Sing Out – ett unikt initiativ där fö
retag möts genom sång, gemenskap och 
ett gemensamt engagemang för välgö
renhet. Flera av våra medarbetare från 
olika avdelningar bildade EHB:s egen 

 kör, vilket blev en 
uppskattad sats
ning på teambuil
ding över organi
sationens gränser. 

UNDER LEDNING AV 
den professionella 
kören Återsken 
fick medarbetarna 
under lite mer än 
en månad träna, 
utvecklas och ut
mana sig själva 

 i en ny och kreativ miljö. Tillsammans 
framförde de låten Baby Love inför 
publik – en upplevelse som inte bara 
stärker självförtroendet utan också 
skapar starkare band mellan kollegor. 
Att mötas i ett sammanhang utanför det 

dagliga arbetet bidrar till ökad 
förståelse, samarbete och arbetsglädje. 

SING OUT HANDLADE DOCK om mer än 
musik. En viktig del av projektet är att 
bidra till något större. Delar av intäkter
na från evenemanget gick till organisa
tionen Child Unity, som arbetar för att 
stötta utsatta barn och unga. Detta gav 
EHB:s medverkan en extra dimension, 
där engagemanget på scen också gör 
skillnad utanför den. 

Genom att kombinera teambuilding, 
kultur och samhällsansvar blev Sing Out 
en minnesvärd satsning för EHB. Det 
var inte bara en kväll fylld av musik och 
glädje – utan också ett tydligt exempel 
på hur gemenskap och engagemang kan 
bidra till både starkare team och ett 
bättre samhälle. 
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Eld själ 

Båtklubben
ÖPPNAR HAMNEN 

för alla. 
Enköpings Segelsällskap har länge arbetat för att göra segling 
tillgängligt för fler, något som samarbetet med organisationen 

Majblomman är ett tydligt exempel på. 

VARJE SOMMAR VÄLKOMNAR båtklubben Enköpings 
Segelsällskap, ESS, barnrättsorganisationen 
Majblommans barn och ungdomar ut till sin 
klubbholme. Där får de uppleva livet på sjön – 
ofta för första gången. 

– Majblomman har sitt läger ute hos oss och får låna 
våra områden och vår anläggning. Jag har varit med i 
många år och det är så roligt för alla inblandade! Det har 
blivit en riktig tradition, säger Moa Norén Hovind, kommu 
nikationsansvarig och ungdomsledare på ESS. 

Under lägret ställer klubbens medlemmar upp och tar 
med sig barn ut på vattnet. Motorbåtar, segelbåtar, vatten 
skotrar och ringar på släp – aktiviteterna är många. Och 

som ett extra inslag brukar Sjöräddningssällskapet komma 
dit med sina snabba båtar. 

– Barnen får åka med på deras båt, lyssna på när sjör-
äddarna berättar om sitt jobb och umgås med dem. Det 
brukar vara en stor succé. 

I år utökas Majblommans läger – de ska vara ute hela 
två veckor. 

PROVA PÅ-DAGAR I HAMNEN 
Utöver samarbetet med Majblomman kommer ESS att ha 
öppna prova på-dagar under våren och försommaren, där 
vem som helst kan komma till hamnen och testa på att 
segla. 
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MAJBLOMMAN 
En ideell barnrättsorganisation bildad 1907 för att  
bekämpa folksjukdomar som tuberkulos med pengar 
från sålda majblommor. Arbetar numera för att förbättra 
barns villkor och motverka barnfattigdomen i Sverige. 

ENKÖPINGS SEGELSÄLLSKAP 
700 medlemmar 
Ungdomssektionen består av 40 ledare  
och cirka 70 barn. 
Majblommanaktiviteten: 40–50 barn. 
Har verksamhet i Enköpings hamn och på 
klubbholmen på Kolarudd. 
Hemsida: enkopingssegelsallskap.se 

– Tanken är att nå ut till fler och till andra områden. Vi vill att 
fler ska få chansen att prova på segling, inte bara de som redan 
känner till oss, säger Moa Norén Hovind. 

Aktiviteterna riktar sig framför allt till barn och unga som 
aldrig satt sin fot på en segelbåt. 

GEMENSKAPEN ÄR GREJEN 
Klubben bedriver en aktiv ungdomsverksamhet för barn och 
ungdomar från sju till sjutton år, med fyra seglarläger per år. 
Fokus ligger inte bara på segling i sig, utan på äventyr och ge-
menskap. 

– Vi åker ut till öar, leker på vattnet, träffar nya kompisar… 
Många barn åker på lägren helt ensamma och kommer hem med 
en massa nya vänner, säger Moa Norén Hovind. 

Kostnaden för att delta är medvetet hållen låg. Och den som är 
med i ungdomsverksamheten får dessutom tillgång till klubbens 
båtar även utanför lägertid. 

– Man behöver bara komma dit. Resten, inklusive båtar och 
flytvästar, fixar vi. 

”Vi vill att fler ska  
få chansen att prova 
på segling.” 

Moa Norén Hovind, 27 år, 
har seglat sedan hon var 10 år. 
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Eld själ 
De brinner för att göra stan 

ROLIGARE 
Vårmarknaden är ett av stans största evenemang och har ägt 

rum sedan 1974. Bangården Pop Out Parking Party är nytt för i år. 
Målet har de gemensamt: folkfest. 

­

­

­

­

­

­

­

­

­

­

NU I SOMMAR FÖRVANDLAS Ban
gårdsgatans pendlarparkering 
till festivalplats. Den 25–27 

juni arrangeras för första gången 
Bangården Pop Out – The Parking 
Party, med livemusik, mat, dryck och 
festligheter. 

Bakom evenemanget står Bangår
den Café & Bar, som nu tar ett rejält 
kliv och skapar en stadsfestival med 
lokal prägel. 

– Många säger att de vill att det ska 
hända något i stan och nu tänker vi se 
till att det gör det. Och ska man göra 
något ska man göra det rejält, säger 
Andreas Engström på Bangården Café 
& Bar. 

Festivalen sträcker sig över tre 
dagar. Torsdagen inleds med en af
terwork riktad till stadens företagare, 

med liveframträdanden av Sisters och 
Pontus Lindman. 

Lördag förmiddag bjuds familjer på 
en barnvänlig fest, där Arne Alligator 
är ett av dragplåstren. 

Fredag och lördag kväll höjs ribban 
ytterligare med namnkunniga artister 
som Fanny Avonne, Seinabo Sey, 
Markus Krunegård, Haaks, Sahara 
Hotnights och Arvingarna. 

– Vi ville ha riktigt bra svenska ar
tister, som passar på den här typen av 
evenemang, säger Andreas Engström. 

Bangården Café & Bar hoppas att 
evenemanget blir årligen återkom
mande och att festivalen på sikt kan 
knoppa av sig. Först vill de dock se 
vad det blir för gensvar i år. Men de 
siktar högt: 1 500–2 000 besökare per 
dag. 

”Många säger 
att de vill att 
det ska hända 
något i stan.” 

Andreas Engström på Bangården Café & Bar. 

Seinabo Sey Markus Kronegård 

VÅRMARKNADEN I STADSKÄRNAN 
har i 51 år glatt invånarna med 
sin blandning av knallemark

nadsstånd, mattorg med godsaker  
från i princip alla världens hörn och 
fart och fläkt med tivoli. Antalet ut
ställare varierar mellan 70 och 100. 

Organisatörer är två ganska små 
idrottsföreningar: Enköpings Brottar
klubb och Enköpings idrottssällskap. 

Åtta personer från de två förening
arna jobbar med marknaden, inte på 
heltid, men i princip året runt. Under 
själva marknadsdagarna tillkommer 
andra som hjälper till och sammanlagt 
uppskattar Janne Aalto på Enköpings 
Brottarklubb att det är ett femtiotal 
ledare och aktiva inblandade. 

VÄDRET SPELAR IN 
Eftersom det är en utomhusmäs­
sa har vädret stor påverkan på hur 
marknaden upplevs. Men föreningens 
medlemmar stretar på, i ur och skur. 

– 2025 regnade det i fyra dygn. Då 
var det ärligt talat inte alltid så kul att 
jobba tolv timmar i sträck. Men det är 
som det är. Ett annat år kan det vara 
över 20 grader, säger Janne Aalto. 

Det blir förstås långa dagar och hårt 
arbete under marknaden, men Janne 
Aalto trivs bra med det och den socia
la biten är ett plus. 

– Det är ju otroligt kul att gå runt 
där och prata med folk. Stämningen 
är alltid på topp! 

”Det är ju otroligt kul att gå runt där och prata med folk.” 
Janne Aalto på Enköpings Brottarklubb 
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”Hos oss får man spela fotboll 
oavsett vilken nivå man håller.”

Sommartips! 
UT PÅ DET BLÅ 
Enköping är omgivet av sjöar och åar och i sommar finns det 
massor med sätt att ta sig ut på sjön, några av dem till väldigt 
låg kostnad. Njut av alla vattenaktiviteter stan har att erbjuda. 
Och du, kom ihåg att använda flytväst! 

PADDLING 
KANADENSARE MED FRILUFTSFRÄMJANDET 
Friluftsfrämjandet arrangerar utflykter 
med kanadensare vid Bredsand och Ör-
sundsbro. Perfekt för den som vill ge sig 
ut med sällskap och/eller guide. 
Se turer hos friluftsframjandet.se/ 
regioner/malardalen 

KAJAK FRÅN HAMNEN ELLER BREDSAND 
Hyr kajak direkt i Enköpings hamn eller 
vid Bredsand – paddla längs Mälarens 
stränder i egen takt. Passar både nybör-
jare och vana paddlare. 
Boka på kayaking.se 

BÅT 
BÅTTUR FRÅN HÄRJARÖ TILL BIRKA 
Från Härjarö går det båt till vikinga-
staden Birka på Björkö – en av Sveriges 
mest besökta fornlämningar. Kombinera 
spännande historia med en skärgårdstur 
på Mälaren. 
Läs mer om båten till Birka på 
upplevenkoping.se 

KOMMUNENS GUIDE: ÅKA BÅT I ENKÖPING 
Enköpings kommun har samlat tips om 
båtliv, bryggor och utflyktsmål runt om i 
kommunen. En bra startpunkt om du vill 
utforska vattnet på egen köl. 
Kommunens båttips hittar du på 
upplevenkoping.se 

HYRA FRITIDSBÅT 
Friilo är en delningstjänst där privatper-
soner hyr ut sina båtar. Sök på Mälaren 
och hitta allt från roddbåtar till motorbå
tar – ett smart och prisvärt alternativ. 
Sök båt på 

-

friilo.se 

SIMSKOLA 
FÖR BARN 
SK Ena satsar på glädjefylld simträning 
med många ledare per barn. Undervis-
ningen är vetenskapligt utformad, både 
när det gäller pedagogik och simteknik. 
Läs mer på simklubbenena.se 

Även Enköpings kommun erbjuder sim-
skola för barn på Pepparrotsbadet. 
Boka här upplevenkoping.se 

FÖR VUXNA 
Även ungdomar och vuxna kan vilja för-
bättra sin simkunnighet. SK Ena erbjuder 
simgrupper för vuxna, +65 år och kvin-
nor. Läs mer på simklubbenena.se 

Nyöppnat! 
HÄRJARÖ GÅRD 
Härjarö Gård vid Mälarens strand har 
länge stått stängt. Nu har nya ägare 
tagit över och öppnar gården och delar 
av campingen till sommaren. 
Mer info på harjarogard.se 
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GRILLSÄSONGENGRILLSÄSONGEN Nu börjar viNu börjar vi 

Visst är det något alldeles extra att samlas runt 
grillen med grannar och vänner en ljummen 
sommarkväll. Här hittar du informationen som 
gör det enkelt för dig att njuta av stunden. 

Gemensamma grillplatser 

HOS EHB FINNS  det i flera bostadsområden trevliga   
innergårdar med grillmöjligheter – en fin del av den  
gemensamma miljön där du kan umgås med familj  

och grannar.  
Tänk på att ta med eget grillkol om du vill grilla, och glöm  

inte en hink vatten. Den är bra att ha nära till hands, både  
för att släcka grillen ordentligt när du är klar och om det  
mot förmodan skulle börja brinna utanför grillen. 

Ett tips är också att ta med ett eget grillgaller eller lite  
aluminiumfolie. Då kan du enkelt lägga det du grillat åt  
sidan och hålla maten varm medan resten blir klart. Det gör  
grillstunden både smidigare och trevligare – särskilt när ni  
är flera som vill äta tillsammans. 

GRILLA PÅ BALKONGEN 
Du får endast grilla på balkongen om du använder elgrill. 
Gasolgrill och kolgrill är inte tillåtet på grund av brandris
ken och röken. Samma regler gäller för uteplats och terrass. 

­

Är du sugen på kolgrillat till middag? Om det finns en 
anordnad grillplats på din innergård är du förstås välkom
men att använda den. Tänk på att alltid släcka elden och 
städa ordentligt efter dig. 

­

GRILLA I NATUREN 
I Norden ger allemansrätten oss en fantastisk frihet i naturen – 
men också ett ansvar. Du får göra upp eld och grilla om det sker 
säkert, men kontrollera alltid först att det inte råder eldningsför-
bud. Vid torka kan all öppen eld vara förbjuden. Aktuell informa-
tion hittar du hos Räddningstjänsten Enköping-Håbo samt 
via lokalradio och lokalpress. Håll dig uppdaterad. 

Allmänna grillplatser   
I Enköpings kommun finns det gott om mysiga, allmänna  
grillplatser, perfekt för en utflykt med familj eller  vänner.  

HÄRJARÖ NATURRESERVAT 
Här finns flera fina grillplatser, bland annat vid Äppelnäsgrunds 
badplats. Perfekt om du vill kombinera bad och grillmys. 

GÅNSTA-BRÄNNSKOGEN 
En toppenplats om du vill vara aktiv först och grilla sen. 
Här finns motionsspår, mountainbikeled och utegym i närheten. 

FAGERSKOGEN 
Två grillplatser, varav en är tillgänglighetsanpassad. 
Ligger nära elljusspåret från Romberga. 

GRÖNGARNSÅSEN OCH DYARNA 
Här grillar du med fin utsikt över Enköpingsån. 
Ett lugnt och naturnära alternativ. 

ÄLGVÄGENS LEKPLATS (HUMMELSTA) 
En smidig plats för barnfamiljer, ligger precis vid lekplatsen. 

FAGERUDDSÅSEN 
Här fyller kommunen regelbundet på med ved, vilket gör 
det extra enkelt att planera en spontan grillutflykt. 

TEDARÖN (HOLMUDDEN) 
En välskött grillplats som passar bra för en lugn stund i naturen. 

ÄS PUSS 
En mysig rastplats med grillmöjligheter vid en mindre sjö. 

Kommunen fyller ofta på med ved, men det är klokt att ta med 
egen för säkerhets skull. Vill du hitta fler platser kan du kika i 
kommunens digitala karta via Upplev Enköping. 

Vill du hitta fler platser kan du kika i kommunens digitala 
karta via upplevenkoping.se 
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KLIPP UR OCH SPAR! 

LINDAD 
KYCKLINGFILÉ 
med grillade grönsaker 
INGREDIENSER (för 4 portioner) 
4 kycklingbröstfiléer (utan skinn och ben) 
Bacon, kalkonbacon eller fejkon (1 per kycklingbit) 
2 msk olivolja 
1 tsk vitlökspulver 
1 tsk rökt paprika 
½ tsk svartpeppar 
½ tsk salt 
Tandpetare eller grillspett 

Förbered kycklingen: Torka kycklingbrösten med 
papper. Dela kycklingfileérna längst med så du får 3 bitar. 
Pensla lätt med olivolja och krydda på alla sidor med vitlöks-
pulver, rökt paprika, salt, svartpeppar. 

Linda kycklingen: Lägg en skiva över varje kycklingbröst och 
linda runt. Fäst med tandpetare om det behövs. 
(Det går lika bra att göra utan). 

Förbered grillen: Värm grillen till medelvärme (ca 180– 
200°C). Pensla gallret lätt med olja så att det inte fastnar. 

Grilla kycklingen: Lägg den lindade kycklingen på grillen, 
gärna över indirekt värme för att undvika att fettet brinner. 
Grilla i 15–20 minuter och vänd då och då. 
Kycklingen är klar när innertemperaturen når 75°C. 

För extra krispighet: Om det inte är tillräckligt krispigt kan 
du lägga kycklingen över direkt värme 1–2 minuter per sida  
mot slutet, men passa noga så att det inte bränns. 

Servera:  Med grillade grönsaker och goda såser.

Var noga med att 
kycklingen inte är rå 
inuti. Antingen med 

termometer (75 grader) 
eller skär ett snitt i en 

filé och kolla. 

Förbered grönsakerna: Blanda olivolja + 
salt + peppar + lite citron eller balsamvinäger. 
Pensla före grillning och avsluta med färska 
örter (persilja, timjan eller basilika). 

                   Bästa grönskerna att grilla: 

PAPRIKADela och grilla istora bitar. 

ZUCCHINIPerftjock
ekt ia skivor. 

RÖDLÖKGrilla i tjockaskivor eller iklyftor. 

SPARRISGrilla med olivolja,salt och citron. 

3 såser som passar perfekt! 
TZATZIKI 
Fräsch och svalkande. 

Blanda: 
3 dl grekisk yoghurt 
½ riven gurka (urkramad) 
1 vitlöksklyfta 
1 msk olivolja 
Salt & lite citron 

Låt stå kallt minst 30 min. 

CHIMICHURRI 
En örtig sås. 

Blanda: 
1 kruka persilja (finhackad) 
1 vitlöksklyfta 
½ röd chili 
2 msk rödvinsvinäger 
1 dl olivolja 
Salt & peppar 

Låt stå kallt minst 30 min. 

MANGO- & CURRYSÅS  
En söt och lite kryddig sås. 

Blanda: 
1 dl majonnäs 
1 dl crème fraîche 
½ dl mangochutney 
1 tsk curry 
Lite lime eller citron 

Smaka av med lite salt. 

! 
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EHB MEDARBETARE 

ANNA är verksamhetskoordinator och skapar 
struktur och får vardagen i organisationen 
att fungera smidigare. Hon samordnar även 
aktiviteter och planerar event som bidrar till 
att vi får en trivsam och inspirerande arbets
plats. När våra medarbetare trivs och känner 
sig trygga får de goda förutsättningar att ge 
ännu bättre service till våra hyresgäster. 

CHRISTOFFER är chef för den nya 
avdelningen och ansvarar för 
EHB:s system. I verksamheten 
använder vi många olika digitala 
verktyg som stöd i arbetet. Under 
våren deltar Christoffer även på 
informationsmöten för hyresgäster 
i våra senior- och trygghetsbostä
der inför bytet till Tele2. 

EMELIE är verksamhetsutvecklare och ansva
rar för EHB:s arbete med social hållbarhet. 
Hon arbetar långsiktigt med samverkan och 
trygghetsfrågor i våra bostadsområden och 
stöttar olika initiativ i både planering och 
utveckling, som exempelvis Hela Lillsidan 
Lever, Öppen aktivitet, Sommarkul, Mamma 
United och trygghetsvandringar. 

Ny avdelning utvecklar EHB -

för ännu bättre boende 

FÖR ATT KUNNA GE ännu bättre service till våra hyresgäs
ter har EHB skapat en ny avdelning: Verksamhetsut
veckling. Avdelningen arbetar med att utveckla hur vi 
jobbar, hur våra områden fungerar och hur vi kan ska

pa trygga, trivsamma och hållbara bostadsmiljöer. 

­
­

­­

­
­ ­

­

­

Avdelningen består av Christoffer, Anna och Emelie. Till
sammans arbetar de med frågor som påverkar hur EHB ut
vecklas och hur vi kan ge våra hyresgäster en ännu bättre 
upplevelse. 

FÖR BÄTTRE SERVICE OCH UTVECKLING 
Verksamhetsutveckling arbetar med flera områden som på 
olika sätt påverkar våra hyresgäster: 

Planering och utveckling. Analyser och stöd till organisationen 
så att vi kan fatta bra beslut och utveckla verksamheten. 

Hållbarhet. Arbete för att våra bostadsområden och vår verk
samhet ska utvecklas långsiktigt och hållbart. 

Kultur och arbetsmiljö. När våra medarbetare trivs och känner 
sig trygga kan de ge ännu bättre service till våra hyresgäs
ter. 

Förbättring av arbetssätt och processer. Utvecklar hur vi arbe
tar för att göra service och hantering av ärenden smidigare. 

System och informationssäkerhet.  Ser till att våra digitala sys
tem fungerar bra och stödjer verksamheten. 

-- 

-- 

-- 
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