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Lägg papperspåsen i kärlet för matavfall 
(”bioavfall”). Om du upplever att påsen 
är blöt ta dubbla papperspåsar. Använd 
endast papperspåsar avsedda för 
matavfall.

Matavfallet töms sedan i en sopbil 
och körs till biogasanläggningen på 
Gryta avfallsstation i Västerås. Där 
blandas matavfallet med vallgrödor och 
bryts ner till biogas som används som 
fordonsbränsle. 

Matavfall som blir kvar efter 
nerbrytningen till biogas används som 
gödsel på åkermark. Så får vi ett kretslopp 
mellan stad och land.
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Det är viktigt att papperspåsen och 
påshållaren används. Påshållaren gör att 
papperspåsen lättare hålls torr.

Vik ihop papperspåsen ordentligt. Om du 
har lite matavfall, byt ändå påse efter 2-3 
dagar.

Matavfall, även kallat ”bioavfall”, lägger 
du i papperspåsen för matavfall. Det kan 
vara rester av kött, fisk, grönsaker, frukt, 
bröd mm.
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Så här sorterar du
ditt matavfall

این حائز اهمیت است که از پاکت کاغذی 
و نگهدارنده پاکت استفاده شود. نگهدارنده 

پاکت، پاکت را خشکتر نگه می دارد.

پاکت کاغذی را بصورت محکم ببندید. اگر 
حتی زباله شما زیاد نمی باشد، پاکت کاغذی 

را هر 2-3 روز تعویض کنید.

زباله غذا که آن حتی »زباله حیاتی« نامیده 
می شوند را شما در پاکت کاغذی برای زباله 
غذایی قرارمی دهید. این می تواند باقی مانده 
گوشت، ماهی، سبزیجات، میوه، نان وغیره 

باشد.

پاکت کاغذی را در ظرف زباله غذایی 
)»زباله حیاتی«( قرار دهید. اگر شما 

احساس می کنید که پاکت مرطوب می باشد، 
از دو پاکت استفاده کنید. تنها از پاکت های 
کاغذی مخصوص زباله غذایی استفاده کنید.

 زباله های غذایی سپس در یک کامیون
زباله بر تخلیه شده و به تسیسات تهیه گاز 

 طبیعی در ایستگاه جمع آوری زباله
Gryta avfallsstation در وستروس ارسال 

می شود. در آنجا زباله های غذایی با 
محصولات گیاهی ادغام شده و به گاز طبیعی 

تبدیل می شود و این گاز برای استفاده در 
خودروها به عنوان سوخت استفاده می شود. 

زباله های غذایی باقی مانده پس تجزیه به 
گاز طبیعی به عنوان کود در مزارع استفاده 

می شوند. و ما این وسیله یک گردش بین 
شهر و خارج از شهر بدست می آوریم. 

 بدین روش شما زباله های 

غذا را تفکیک می کنید
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